
USS kostnadsersättning vid tävlingar, träningshelger och utbildningar 
för barn, ungdomar, juniorer och seniorer.  
Ungdomssektionen och Kappseglingssektionen föreslår att följande regler och grundregler 
skall gälla vid utbetalning av kostnadsersättningar för deltagande i följande typer av 
aktiviteter: seglingstävlingar, isjaktstävlingar, utbildning och träning kopplat till ovanstående.  
 
Kostnadsersättning generellt, gäller alla 

1. Kostnadsersättning utgår endast till tävlande som själv eller vars familj aktivt 
medverkar i klubbens verksamhet såsom tävlingsarrangemang, ungdomsverksamhet 
eller på annat sätt är aktivt engagerade i Upsala Segel Sällskap (hamn, varv etc.).  

 
2. Deltagande i tävlingar där ersättning förväntas utgå ska aviseras till respektive 

sektion i god tid för att underlätta eventuell anmälan, samåkning, bokning av 
boende, transporter av båtar etc. 

 
Startavgifter  

1. Klubben betalar samtliga startavgifter i tävlingar för barn, ungdomar och juniorer för 
Swedish Youth Sprint Cup, Olympiska (KSSS), DM, JSM, region- och rikskval. För 
seniorer betalas endast startavgift för SM samt NM, EM och VM om dessa avgörs i 
Sverige, men inte om USS är arrangerande klubb. Likaså betalas startavgiften för den 
händelse USS kvalificerar sig till Seglingens Mästare liksom startavgiften för  sprint-
tävlingen Women on Water om USS-lag sätts samman och tränar seriöst för 
uppgiften. 

2. Klubben betalar endast ordinarie startavgift. Ev. extra avgifter för efteranmälan 
ersätts ej.  
 

Reseersättning  
1. Reseersättning utgår endast för tävlingar som omnämns ovan. För övriga tävlingar 

beslutas respektive sektion huruvida ersättning betalas ut.  
2. Reseersättning utgår ej vid tävlingar där arrangerande klubb förser tävlande med 

båtar, t ex sprinttävlingar (undantag allsvenskan som har ett eget policydokument 
samt Swedish Youth Sprint Cup). 

3. Endast tävlande som får startavgiften betald av klubben är berättigade till 
reseersättning.  

4. Om gemensam transport ej ordnas till utgår milersättning med beloppet för 
innevarande års skattefria milersättning (2023: 25 kr per mil). Endast en 
reseersättning utgår per tävlande familj oavsett antal tävlande i familjen.  

5. Om familjen upplåter flera bilar för gemensam transport/samåkning utgår 
reseersättning för samtliga bilar som används av familjen. 

6. Vid deltagande i större arrangemang där ersättning utbetalas från Upplands 
seglingsförbund, klassförbund eller svenska seglarförbundet utgår ingen ersättning 
från klubben. 

7. Ersättning för hyra av släpvagn/trailer är sanktionerat om inte USS har någon egen 
lämplig trailer för ändamålet. 

8. Förutsätter att något av följande kriterier uppfylls: 



- Att aktiviteten pågår under flera dagar.  
- Att det är längre än 25 mil från Skarholmen till aktiviteten. 

Reseersättning utgår endast i de fall som annan part inte betalar ut ersättning/står 
för kostnaden.  
 
 

Logiersättning 
Logiersättning utgår för barn, ungdomar och juniorer i samband med seglingstävlingar 
Swedish Youth Sprint Cup, Olympiska OCR (KSSS), JSM, SM, region- och rikskval samt för av 
distriktet/förbundet anordnade utbildningar/tävlingar under förutsättning att något av 
följande kriterier uppfylls: 

o Att aktiviteten pågår under flera dagar.  
o Att det är längre än 25 mil från Skarholmen till aktiviteten. 
o Logiersättning utgår endast i de fall som annan part inte betalar ut ersättning/står för 

kostnaden.  
 

Logiersättningen är tänkt att täcka kostnad för logi på motsvarande vandrarhem. Om man 
önskar ett fashionablare boende bidrar klubben med 400 kr/seglare och ledare per natt. 
Ersättningen kan inte överskrida den faktiska kostnaden för boendet. För att logiersättning 
skall utgå̊ krävs att kostnaden för boende kan styrkas. Ett boende på annan ort än tävlingsort 
från en kväll till nästa morgon är beviljat om man inte vill resa så långt tävlingsdagen. Om 
hemkomst från tävlingen annars skulle bli senare än kl. 24:00 på tävlingsdagen kan 
logiersättning för en natt efter tävlingen utgå. 
 
Ledarersättning 
Vid deltagande i tävlingar, utbildningar och träningar enligt ovan utgår ledar- 
funktionärsersättning med samma belopp som logiersättning för den aktive. Antalet 
ledare/funktionär som erhåller ledarersättning får maximalt vara hälften av antalet aktiva, 
med avrundning uppåt (exempel: 7 st seglare ger max 4 st ledarersättningar). Exempel på 
funktionär kan t ex vara en förälder som åker med och hjälper till med transport, riggning 
och materialhantering i samband med aktiviteten.  
OBS! Funktionären måste vara kvar på platsen och får inte avvika för egna ärenden utöver 
det som anses höra till aktiviteten. 
Exempel på godkänd avvikelse från aktivitetsområdet: 

o Köpa mat/fika till de aktiva samt ledare/funktionärer.  
o Införskaffa reservdelar. 
o Checka in på boende. 

 
(Följande text med efterföljande tre punkter utgår: )  
Exempel på icke godkänd avvikelse från aktivitetsområdet: 

o Besöka släktingar, vänner etc. i samma stad/landsdel. 
o Besöka affärer etc. som ej ligger i anslutning till aktivitetsområdet för egen 

konsumtion. 
o Delta i guidade turer på närbelägna sevärdheter såvida de inte är initierade av 

tävlingsledningen. 
 



Nödbroms  
Klubben förbehåller sig möjligheten, om ekonomin sätter stopp, att sänka ersättningsnivån.  
 
Reseräkning 
Reseräkning skall inlämnas till sektionsansvarig för attestering, senast 14 dagar efter den 
bidragsberättigade aktiviteten ägt rum. Reseräkning lämnas via e-post. Den som lämnar in 
reseräkningen efter ovan angivna datum kan inte räkna med att erhålla någon ersättning.  
 
Ersättning utbetalas endast ut genom insättning på bankkonto eller på post-/bankgiro.  
 
Därför erfordras, för personer som ej tidigare lämnat detta att uppgift om detta, inklusive 
clearing nr lämnas i samband med att reseräkningen lämnas in. Kontant utbetalning kommer 
således inte att ske. 
  
Av reseräkningen måste följande uppgifter framgå:  

1. Tävling och tävlingsdatum 
2. antal körda km 
3. Namn på deltagare  
4. Kvitto på boendekostnad om logiersättning yrkas 
5. Namn på ledare om ledarersättning yrkas.  
6. Kvitto på trailer i de fall då detta har nyttjats. 

 
 
Mall för reseräkning hämtas via e-post från respektive sektionsansvarig d v s kappsegling 
eller ungdom 
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